
 

tenisový kroužek 13.1. 2021 

Milí malí tenisté, 
 
tentokrát si malinko zacvičíte a protáhnete se. Být pořádně pohyblivý je pro tenis 
velice důležité, protože vás pak při tenise toho tolik nebolí a dosáhnete na každý 
míček ;-). 
https://www.youtube.com/…nwA 
 
S pozdravem 
trenérka Aneta 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BjPi-QiVnwA

